Zalacznik Nr 6
do Regulaminu Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat w Szczecinie

INFORMACJA
O RYZYKU DLA ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA
ORAZ
O SPOSOBACH OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI
W ZWIAZKU Z WYKONYWANIEM ZADAN W RAMACH WOLONTARIATU

CEL INFORMACJI
Celem informacji jest zaznajomienie wolontariusza z:
- przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowiazujacymi na terenie Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat,
- zasadami ochrony przeciwpozarowej oraz udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

ISTOTA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
Podmiotem ochrony w systemie ochrony pracy jest czlowiek i jego zdrowie.

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA
- ,,Wolontariusz”- to osoba pracujgca na zasadzie wolontariatu. Wedtug Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
wolontariuszem jest ten, kto dobrowolnie i $wiadomie oraz bez wynagrodzenia angazuje si¢ w prac¢ na rzecz osob, organizacji
pozarzadowych, a takze rozmaitych instytucji dziatajacych w réznych obszarach spolecznych. Instytucje te nie moga korzysta¢ z
pracy wolontariuszy przy prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej, czego wprost zakazuje ustawa.
Okreslenie bezplatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia materialnego. W rzeczywisto$ci wolontariusz uzyskuje
liczne korzysci niematerialne: satysfakcje, spelnienie swoich motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych, podwyzszenie
samooceny itd.), zyskuje nowych przyjaciot i znajomych, zdobywa wiedzg, doswiadczenie i nowe umiejetnosci, a w zwigzku z tym i
lepsza pozycj¢ na rynku pracy.
- ,,Bezpieczenstwo pracy” - symbolizuje wszystkie dziatania i angazowane w nie §rodki, ktore stuza zapobieganiu wypadkom przy
pracy —posiada prymat wsrod innych kierunkéw ochrony pracy.
- ,,Higiena pracy” - obejmuje dzialania i srodki stuzace zapobieganiu chorobom zawodowym.
- ,Ochrona débr” - dobra wystepujace w sferze pracy stanowig przedmiot szczegélnej troski i zashluguja na ochrone przed
zniszczeniem.

PRZEPISY BHP A WOLONTARIAT
Wolontariat w Polsce jest unormowany prawnie poprzez ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 650, 723, 1365).
Korzystajacy ma obowiazek zgodnie z art. 45 ust 1 tej ustawy:
1) informowa¢ wolontariusza o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanym z wykonywanymi §wiadczeniami oraz o zasadach
ochrony przed zagrozeniami;
2) zapewni¢ wolontariuszowi, na dotyczacych pracownikéw zasadach okreslonych w odrebnych przepisach, bezpieczne i higieniczne
warunki wykonywania przez niego $wiadczen, w tym — w zaleznosci od rodzaju $wiadczen i1 zagrozen zwigzanych z ich
wykonywaniem — odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej;
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I. UGRYZIENIA

Pogryzienie przez psa moze nie tylko skutkowac brzydkimi bliznami, ale takze konieczno$cig wykonania serii zastrzykow.

Pierwsza pomoc przy ugryzieniu przez psa

1. Zabieramy pogryziong osob¢ w bezpieczne miejsce, z daleka od niebezpiecznego psa. Gdy pies jest w poblizu, nie wolno go
rozjuszac, lecz jak najpredzej zabra¢ ofiare i udzieli¢ jej pierwszej pomocy. Wazne jest uspokajanie pogryzionej osoby, zwlaszcza
jesli ofiarg psa jest dziecko.

2. Pozwol ranie khutej krwawic przez kilka minut. Jest to bardzo skuteczna metoda pozbycia si¢ bakterii z rany po ugryzieniu psa.

3. Jesli psa podejrzewa si¢ o wscieklizng, nalezy doktadnie oczys$ci¢ rang z jego $liny. Ubranie natomiast powinno zosta¢ wyrzucone.
Myj rang mydtem antybakteryjnym i biezaca woda przez 5 minut.

4. Przez kolejne 5 minut obmywaj ran¢. Pozwo6l strumieniowi wody wnikng¢ do rany.

5. Po osuszeniu jesli jest to rana kluta nie zamykaj rany. Jesli jest to rana szarpana owin ja gazikiem.



Uzywajac sterylnego gazika, zastosuj obfitg ilo§¢ masci antybiotycznej na kazda rang.

Owin rang sterylnym bandazem.

Aby nie wystapita opuchlizna po ugryzieniu, nat6z oktad z lodu na ran¢. Pomoze to zredukowac obrzgk.

Osoba pogryziona przez psa powinna natychmiast zosta¢ odwieziona do lekarza.

10. Ze wzglgdu na prawdopodobienstwo infekcji tezcem, lekarz zaaplikuje zastrzyk zawierajacy szczepionke przeciwko tezcowi.

11. Wiasciciel psa powinien zosta¢ poinformowany o incydencie, a psa nalezy natychmiast zabra¢ do weterynarza w celu sprawdzenia
symptomow wscieklizny.

12. Pies powinien zosta¢ pod obserwacja na 10 do 15 dni, aby sprawdzi¢ obecnos¢ symptoméw wicieklizny. Jesli w czasie 10 dni
objawy wscieklizny si¢ nie pojawity, to pies nie powinien by¢ zainfekowany. Istnieja przypadki, kiedy pies nie przejawia
symptomow wscieklizny, ale jest nosicielem wirusa. Dlatego wlasnie wazne jest, aby zapyta¢ wlasciciela, czy pies byt poddany
szczepieniu przeciwko wsciekliznie i czy zachowywat si¢ prawidtowo.

13. W kazdym przypadku ugryzienie psa powinno by¢ ocenione indywidualnie. Jesli istnieje podejrzenie wscieklizny, lepszym

rozwigzaniem bedzie leczenie przeciwko wsciekliznie, zapewniajace odpornos¢ przeciwko tej chorobie.
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II. CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ ZWIERZETA

Swierzbowiec to pasozyt nalezacy do rodziny roztoczy. Swierzbowiec psi zywi si¢ komorkami skory i rozmnaza sie na jej
powierzchni. dlatego u zarazonego psa choroba objawia si¢ owalnymi plackowatymi przerzedzeniami wiosa.

Swierzbowiec latwo si¢ przenosi z psy na ludzi, nie tylko poprzez bezposredni kontakt, lecz takze droga posrednig przez np. odziez. U
cztowieka objawami §wierzbu sa: wysypka, ktora mocno swedzi. Powiklaniem choroby moze by¢ takze grzybica (nastepstwo
zmniejszenia funkcji ochronnych skéry). U matych dzieci lub alergikow objawy $wierzbu dos¢ tatwo pomyli¢ z uczuleniem.

Aby unikna¢ zakazenia, nalezy obserwowac furto psa, a takze czgsto my¢ rece i pra¢ w wysokiej temperaturze
ubrania/bielizng/posciel.

Dermatofitoza to choroba grzybicza skory wywotywana przez trzy grupy grzybow (Trichophyton, Microsporum i Epidermophyton),
ktore odzywiajg si¢ zawartg w naskorku cztowieka keratyna.

Do zakazenia moze doj$¢ poprzez bezposredni kontakt ze zwierzgciem (np. glaskajac psa). Objawami choroby jest swedzaca i
zaczerwieniona skora, na ktorej wystepuja grudki i pgcherzyki ze strupami. Zajete moga by¢ tez paznokcie i skora glowy.

Jak nie dopusci¢ do zakazenia? Nalezy unika¢ bezdomnych psow i innych zwierzat, ktore moga przenosi¢ grzybice i regularnie
obserwowac futro swojego pupila.

Grzybica strzygaca ma dwie postacie:
e powierzchowng - charakteryzuje si¢ wystepowaniem odgraniczonych, owalnych zmian na skoérze glowy owlosionej, zaré6wno
kota, jak i cztowieka. Typowe sg wlosy odtamane i zniszczone;
e gleboka - wystepuja guzy zapalne z wyplywajacg ropna trescig. Wosy zwykle samorzutnie wypadajg. Moga pojawiad si¢ tez
objawy ogdlne - goraczka czy limfocytoza.
Leczenie jest dlugotrwate (leki doustne, szczepionka, antyseptyczne kapiele). Aby nie dopusci¢ do zakazenia, nalezy czgsto sprzatac
mieszkanie, prac posciel i kocie legowiska, koce w wysokiej temperaturze, a przede wszystkim czgsto my¢ rece (zawsze po zabawie z
kotem).

Choroba kociego pazura jest spowodowana przez bakterie Rochalimaea henseale, ktore sa przenoszone przez pchly. Do zakazenia
dochodzi przez ugryzienie albo zadrapanie przez kota. Czgsto na chorobg kociego pazura chorujg dzieci. Zwierzgta nie maja zadnych
objawdw zarazenia tg bakteria.

U cztowieka poczatkowo choroba przebiega bezobjawowo lub tylko z objawami w miejscu zranienia (miejscowe zaczerwienienie,
grudka zapalna). U nielicznych pacjentow, po kilku tygodniach, moze pojawic si¢ goragczka, powigkszenie weztow chtonnych, ktore
moga przebiciu (wtedy dochodzi do wylania tresci ropnej). Inne objawy chorobowe to: bole glowy, plecow, podbrzusza, zmeczenie.
Aby unikna¢ zakazenia nalezy zapobiega¢ zapchleniu kota i unikaj sytuacji, w ktorych kot moze gryz¢ lub podrapac. Jesli juz dojdzie
do zadrapania, jak najszybciej oczy$¢ uszkodzong powierzchni¢ skory woda utleniona.

Leptospiroza to choroba odzwierzgca wywotywana przez kilka rodzajow kretek z gatunku L. inferrogans. Czlowiek moze zarazic si¢
od psa kretkami z gatunku L. canicola (ktore wywoluja chorobe stuttgarcka) lub np. z gatunku L. interrogans, ktore sa odpowiedzialne
za powstanie tzw. zespolu Weila.

Cztowiek moze si¢ zarazi¢ ta choroba poprzez kontakt jedynie z moczem zakazonego psa czy tez szczura. Kretki dostaja si¢ do
organizmu cztowieka poprzez uszkodzong skore oraz blony §luzowe.

W trakcie infekcji atakowanych jest wiele narzadow, najczesciej watroba, nerki i uktad nerwowy. W przypadku choroby Stuttgarcka,
bakterie L. canicola umiejscawiaja si¢ w nerkach. Typowe objawy zakazenia to zwigkszone pragnienie, wymioty, krwiomocz oraz
biegunka ze skrzepem krwi. W przypadku zespotu Weila, bakterie L. interrogans umiejscawiaja si¢ w watrobie, powodujgc zottaczke
zakazng. Aby uchronié si¢ przed zakazeniem, nalezy przestrzegac zasad higieny i pamigtac o szczepieniach ochronnych psa.

1. WYPADKI

Definicja wypadku

* zdarzenie nagle

» wywolane przyczyna zewngtrzna,

* powodujace uraz lub $mier¢, ktdre nastapito miedzy innymi przy wykonywaniu §wiadczen przez wolontariusza, o ktérym mowa w


http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/

art. 2 pkt 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jedn.: Dz. U. z 2010 r. Nr
234, poz. 1596).

Powiadomienie o wypadku

O zaistnieniu wypadku — wskazane jest niezwlocznie zawiadomi¢ witasciwa terenowg jednostke organizacyjna Zaktadu Ubezpieczen
Spolecznych. Przepisy ustawy nie obliguja Zakladu Ubezpieczen Spotecznych do udzialu w ustalaniu okolicznosci i przyczyn
wypadku.

Udokumentowanie wypadku

Osoba ubiegajaca si¢ o Swiadczenia z tytulu wypadku w szczegodlnych okoliczno$ciach, zobowigzana jest dotaczy¢ do wniosku
dokumentacje wypadku.

+ o$wiadczenia poszkodowanego o okoliczno$ciach i przyczynach wypadku, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala,

« informacji od $wiadka lub swiadkéw wypadku ,

« dokumentacji lekarskiej opisujacej doznane obrazenia i przebieg leczenia oraz ustalenia uszczerbku na zdrowiu,

» dowodow umozliwiajagcych dokonanie kwalifikacji prawnej wypadku w zakresie rodzaju i skutku wypadku,

» dowodow dotyczacych wypadku zebranych przez organy prowadzace $ledztwo Iub dochodzenie, jezeli materiaty takie zostaly
zebrane i moga by¢ udostepnione,

* zebranie innych dowodow dotyczacych wypadku, uznanych za niezbedne.

Swiadczenia

Osobom, ktore staly si¢ niezdolne do pracy wskutek wypadku w szczego6lnych okoliczno$ciach, o ktorych mowa przystuguje:

* renta z tytulu niezdolnos$ci do pracy,

* jednorazowe odszkodowanie,

* $wiadczenia opieki zdrowotnej okreslone w przepisach o §wiadczeniach.
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IV. POZARY

] I Rodzaje pozaréw

... .GASNICA - Typ A Pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktorych obok

A i innych zjawisk powstaje zjawisko zarzenia (grupa pozaru A) np.: drewno, papier, wegiel,
stoma, tekstylia, tworzywa sztuczne.
- Typ B Pozary cieczy palnych i substancji statych topiacych si¢ wskutek ciepta
wytwarzajacego si¢ przy pozarze (grupa pozaru B) np.: benzyna, alkohole, aceton, oleje,
lakiery, thuszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen, smota.
- Typ C Pozary gazéw (grupa pozaru C) np.: metan, acetylen, propan, wodor, gaz ziemny
i miejski itp.
- Typ D Pozary metali (grupa pozaru D) np.: magnez, aluminium, sod, potas, uran.
- Typ F Pozary mediéw kuchennych (grupa pozaru F) thuszcze i oleje roslinne lub
zwierzece w urzadzeniach kuchennych.

MEJ ODLEGLOSC!

ZBLIZENIA 1.5 m ORAZ POD WARUNKIEM PRZESTRZEGANIA ZASAD
CKRESLONYCH W INSTRUKCJI ORGANIZAC.I BEZPIECZNE) PRACY W ENERGETYCE

1. Wyciagnat zaberpieczenie

o

‘| 2 Wyciagnac wai z uchwytu, skierowaé
na trédio ognia i nacisnaé diwignig

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
TYLKO DO 1000V; ZACHOWAC DDSTEP MIN. 1m

15 000 V PRZY

W przypadku wystgpienia pozaru nalezy telefonicznie zawiadamia¢ straz pozarna
poprzez

wybranie numeru alarmowego strazy pozarnej 998 lub 112 oraz podanie dyzurnemu:
2474 |00’ o1 ORI TR | - swojego imienia i nazwiska,

- adresu 1 nazwy obiektu,

- co si¢ pali, na ktérym poziomie (parter, dach),

- czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego,

- po podaniu informacji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia
zgloszenia,

- przyjmujacy moze zazada¢ dodatkowych informacji, ktore w miare mozliwosci nalezy
podac.

POSTEPOWANIE W SYTUACJI ZAGROZEN (AWARYJNEJ)

Ucieczka psa 7 klatki

Przy chwytaniu psa nalezy sprobowac uspokoi¢ psa i wzbudzi¢ jego zaufanie poprzez:
1) nalezy zbliza¢ si¢ powoli, nie wykonujac zadnych gwaltownych ruchow;

2) mowic do psa, aby czul si¢ bezpiecznie;

3) jezeli to bezpieczne pozwoli¢ psu obwacha¢ wierzch dtoni;

4) poda¢ kawalek jedzenia lub przynety;

5) delikatnie dotkng¢ lub pogtaska¢ psa zeby nabral wigkszego zaufania;

6) jezeli ma obroze, chwyci¢ ja delikatnie z tytu glowy psa aby przewlec smycz;

7) jezeli nie ma obrozy, sprobowac natozy¢ mu przez glowe smycz z petla;



8)
9)

upewnic si¢, ze petla jest na tyle duza, Ze nie zahaczy o uszy psa;
delikatnie pociggnac psa i spokojnym gltosem wydaé mu polecenie;

10) w trudnych sytuacjach uzy¢:

a) siatki do zarzucania
b) przyrzadu do chwytania psow

11) w ostatecznosci zapedzi¢ psa w kat i obezwladnié. Nie nalezy podchodzi¢ dopdki nie bedzie zabezpieczony w odpowiednie

przyrzady i pomoc wspotpracownika.

Pies niebezpieczny
W tym przypadku opiekunowie zwierzat zobowigzani sg podchodzi¢ do zwierzecia min. we dwoje z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci.

Atak psa w klatce
W przypadku ataku psa nalezy:

1)
2)
3)
4)
5)

mie¢ twarz zwrocong w strong psa — zeby si¢ bronié trzeba widzie¢ skad zbliza si¢ atak;
miedzy siebie a zgby psa wsadzi¢ jakikolwiek przedmiot np.: wiadro, szczotke itp.

stara¢ si¢ nie dopusci¢ do ataku na nogi — jezeli dojdzie do upadku, nastgpnym celem moze wtedy by¢ twarz;

jezeli pies jest duzy i cigzki, wychyli¢ si¢ do przodu by jego impet nie zwalil z nog;
jezeli pies ugryzt i nadal atakuje sprobowac:

- krzykna¢ na niego,

- wezwaC pomocy.

Opisanych wyzej dziatan nie nalezy stosowac w celu okaleczenia lub zabicia psa.

Postepowanie 7 rozzloszczonym psem
W przypadku rozztoszczonego psa nie nalezy:

1
2)
3)
4
5)
6)

podchodzi¢ blizej;

zapedzac psa w kat;

wykonywa¢ zadnych gwattownych ruchow;

wpatrywac si¢ w psa — kontakt oko w oko oznacza wyzwanie;
drazni¢ psa krzykiem;

podejmowaé wyzwania samemu.

Natomiast nalezy:

1)
2)
3)

4) wycofa¢ si¢ po pomoc, zgltosi¢ problem lekarzowi weterynarii celem otrzymania dalszych instrukc;ji.
W sytuacji zagrozen nieprzewidzianych powyzsza procedurg Wolontariusz ma obowigzek przerwad

wycofa¢ si¢ powoli, nie odwracajac si¢ catkowicie plecami do psa;
caly czas obserwowac psa katem oka;
odtozy¢ przedmiot nalezacy do psa (ko$¢, miske);

weterynarii celem otrzymania dalszych instrukcji.

pracg, powiadomi¢ lekarza



	Pierwsza pomoc przy ugryzieniu przez psa

